
GO TOGETHER Never swim alone. If you get in trouble there will be someone to help.

தனியாக எப்பாதும் நீநத ்ேண்ாம்.ஆபத்து ஏறபடும் பபாழுது 
யாராேது உ்னிருகக ்ேணடும்.

FLOAT AND WAVE If in trouble in the water, stay calm, float on your back and wave to attract 
attention.

நீரில் இருககும் ்பாது ஆபத்்த உணரநதால் அ்ைதியாக உஙகளின் 
பின்புறைாக ைிதநது பகாண்் ைறறேரகளின் கேனத்்தக கேரக 
்கக்ள அ்ையுஙகள்.

REACH TO RESCUE Don’t jump in if someone is in trouble in the water, reach with a stick or 
throw a buoyant aid.

யாராேது நீரில் இருககும் ்பாது ஆபத்தில் அகபபட்ால்உ்்ன நீரில் 
குதிககாதரீகள். ஒரு ைரககுசைி அல்்லது ைித்ே உதேிக கருேி்ய 
(ைிதககும் உபகரணத்்த)அேரி்ம் ேசீுஙகள்.

WEAR A LIFEJACKET Wear a lifejacket when going boating – these can save lives when an  
accident occurs.

ப்்காடடும் ்பாது உயிரககாபபுச ைட்்்ய அணியவும்.அது ேிபத்து 
்நரும் ்பாது உயிரக்ளக காகக உதவும்.

READ THE SIGNS Look for and read signs that may alert you to dangers and inform you where 
you can swim.

நீநதுேதறகு ஏறற இ்ஙக்ளயும் ஆபத்திறகான எசைரிக்கக்ளயும் 
பகாண் அறிேிபபுப ப்ல்க்யக கணடு கேனமு்ன் படிககவும்.
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BE WATER SMART! 
 நீரபபாதுகாபபில் ேி்ேகம்!
Share these Water Safety tips with your family and  

friends to keep them safe when in and around water. 
நீர ைறறும் நீர நி்்லகளின் அருகில் பாதுகாபபாக இருகக, 

 குடும்பம் ைறறும் நணபரக்ளாடு பகிரநது பகாள்ள ்ேணடிய 
நீரபபாதுகாபபுக குறிபபுகள்.

ைிதநது பகாண்் 
்க, கால் அ்ைத்தல்

பாதுகாககச 
பைல்லுதல்

உயிரககாபபுச 
ைட்்்ய அணியவும்

அறிேிபபு (எசைரிக்க)
ப ப்ல்க்யப 
படிககவும்

குழுோக நீநதச 
பைல்்லவும் (இ்ணநது 
நீநதச பைல்்லவும்)
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SUPERVISE CHILDREN Always actively supervise children when in and around water. 
Keep within arms’ reach.

நீரநி்்லகளின் அருகில் இருககும் ்பாது ைிறுேரக்ளத் தேீிரைாகக 
கணகாணிககவும் ்ககபகடடும் தூரத்தில் அேரகள் இருககுைாறும் 
பாரத்துக பகாள்ளவும்.

FENCE THE POOL, 
CLOSE THE GATE

Home pools must be fenced with a self-closing and latching gate. 
Always keep the gate closed. 

ேடீடு நீசைல் குளஙகள் கட்ாயைாக ்ே்லியி்பபடடு தாழபாளு்ன் 
கூடிய தானியஙகிக கதவுகள் பபாருத்தப ப் ்ேணடும்.ோயில் 
எப்பாதும் மூடி ்ேககப ப் ்ேணடும்.

LEARN RESUSCITATION Be prepared for an emergency by learning resuscitation (CPR) and update 
your skills annually.

ைீளுயிரபபுச சுோைைளிககும் மு்ற்யக கறறுணரநது அேைர 
ைிகிச்ை ்த்ேபபடும் ்பாது தயாராக இருகக ்ேணடும். 
திற்ைக்ள ஆணடு ்தாறும் ்ைம்படுத்திக பகாள்ள ்ேணடும்.

CALL FOR HELP Phone Triple Zero (000) immediately and ask for an ambulance. 
Stay on the phone, don’t hang up.

அேைர உதேிககு 000என்ற பதா்்ல்பைி எணணுககு உ்்ன அ்ைத்து 
ைருத்துே ஊரதி(ஆம்பு்லன்ஸ்) ்ை்ே்யப பபறவும்.பதா்்ல்பைி 
இ்ணப்பத் துணடிககாைல் காத்திருககவும்.

LEARN TO SWIM 
AND SURVIVE

Be a good water sport – learn swimming and water safety for safer 
participation and a lifetime of fun!

ைிறநத நீர ேி்ளயாடடுத் திறனாளியாக இருஙகள்.நீசைல் ைறறும் 
நீரபபாதுகாபபு மு்றக்ளக கறறுக பகாணடு ோழநாள் முழுேதும் 
பாதுகாபபான பஙகளிப்பயும் நிரநதர ைகிழசைி்யயும் ஏறபடுத்திக 
பகாள்ளுஙகள்.

TRIPLE 000

ைிறுேரகளுககான 
கணகாணிபபு

நீசைல் குளஙகளுககு 
்ே்லி இடடுக கத்ே 
மூடி்ேககவும்

சுோைப பயிறைி (மூசசுப 
பயிறைி)

மூன்று 000

உதேிககு அ்ைகக

நீநதவும் உயிர 
பி்ைககவும் கறறுக 
பகாள்ளுதல்
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